
 
 

 

Breizh, le pays des menhirs 
 

La Bretagne est une région aux traditions culturelles fortement ancrées dans le 

granite, matérialisées par les menhirs et les dolmens. 

L’influence de la mer s’y ressent profondément et la vie quotidienne est rythmée 

par le balancement des marées. Le retrait de la mer laisse un aperçu de la vie 

sous-marine au travers de multiples formes d’algues, de coquillages et de 

crustacés. 

La plongée sous-marine, pour ceux que les courants, les eaux troubles et les 

températures frisquettes ne rebutent pas, est un ravissement par l’exubérance 

de la vie et des couleurs bigarrées. 
 


